
 
 
 
Tôi đến bệnh viện của Chúa để kiểm tra sức khỏe 
và phát hiện rằng mình đang bị bệnh. 

Khi đo huyết áp cho tôi,  
Chúa cho biết tôi thiếu LÒNG NHÂN ÁI. 
Và khi lấy nhiệt độ, nhiệt kế nhảy vọt đến 400 ÍCH KỶ  

Điện tâm đồ cho biết... 
Trái tim thiếu những rung động YÊU THƯƠNG, 
Một số mạch máu bị tắc nghẽn vì lớp cholesterol GHEN GHÉT. 

Tới khoa chỉnh hình, tôi khám phá mình đi lại khó khăn 
Tôi không thể tiến lại ôm người anh em  
Vì lòng KIÊU HÃNH cản ngăn, cánh tay của tôi bại xuội.  

Chứng CẬN THỊ làm mắt tôi 
Không thể nhìn xa hơn cái vẻ bên ngoài của người khác  

Quen những tiếng ồn ào thường ngày tai tôi bị ĐIẾC ĐẶC,  
Không còn nhạy bén với những tiếng thì thầm yêu thương. 

 
Con xin cảm ơn Ngài, vị lương y nhân hậu! 
Chúa đã chữa trị cho con miễn phí hoàn toàn vì lòng thương xót. 
Con cam kết khi xuất viện  
Sẽ tiếp tục dùng toa thuốc của Chúa cách trung thành và đều đặn. 
Nhờ những dược liệu tự nhiên  
Chúa hướng dẫn cho con trong sách thuốc TIN MỪNG của Chúa. 
 
Mỗi buổi sáng, khi thức dậy con sẽ dùng ngay chén trà TẠ ƠN. 
Trước khi làm việc, con sẽ uống một muỗng canh NỤ CƯỜI THÂN ÁI! 
Và mỗi giờ, con sẽ uống thêm viên NHẪN NẠI  
Với ly nước NHÂN BẢN. 

 
Và lạy Chúa, khi về lại nhà  
Con sẽ chích mũi thuốc TÌNH THƯƠNG trợ lực. 
Trước khi đi ngủ 
Con sẽ uống hai viên LƯƠNG TÂM BÌNH AN 

 
Vị thầy thuốc của con ơi, con tin rằng sẽ dứt bệnh 
Con xin hứa sẽ dùng toa thuốc này cách đều đặn. 
Để khi về với Chúa,  
Con sẽ hiện diện với một tinh thần khỏe mạnh và bình an. 
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Lời: Joseph M. Scriven (1855) – Nhạc: C. C. Converse (1868) 
 
Tai họa ráo riết theo đuổi những bước chân của Joseph Scriven như 
hình với bóng.  Sau khi tốt nghiệp bằng cử nhân mỹ thuật ở Đại học 
Dublin, Ái Nhĩ Lan năm 1842, Scriven (năm ông 23 tuổi) đã chạy trốn 
khỏi quê hương sau cái chết bi thảm của vị hôn thê ông ngay chiều 
hôm trước ngày hôn lễ của họ.  Dầu đã xa cách ngàn trùng những 
khung cảnh cùng mùi vị quen thuộc của Dublin cũng chẳng chút được 
khuây khỏa nào.   Cuối cùng ông đặt chân đến cảng Hy Vọng (Port 
Hope) bên bờ phía Bắc hồ Ontario thuộc bang Ontario, Canada. 
 
Nhưng ở đó hạnh phúc cũng khước từ ông.  Cách đó 10 dặm về phía 
Bắc, nằm bên hồ Rice tuyệt đẹp là một khu định cư nhỏ tên Bewdley.  
Cách khu này vài dặm nữa là đồn điền Pengelley, nơi Scriven làm gia 
sư cho lũ trẻ trong nhiều năm ở đó.  Vài năm sau đó, Scriven phân chia 
thì giờ mình để dạy cho hai gia đình Pengelly và James Sackville ở 
Bewdley.  Chính trong phòng khách nhà ông Sackville mà Scriven đã 
cảm hứng viết bài thơ mãi mãi gắn liền với tên ông đó.   
 
Một đêm khuya năm 1855, Scriven nặng trĩu với nỗi cô đơn, ngã lòng, 
buồn thảm đã dốc đổ lòng mình với Đức Chúa Trời, van nài Ngài giải 
thoát ông khỏi gánh nặng ấy và hứa nguyện hầu việc Ngài nếu lời cầu 
nguyện của ông được nghe và được trả lời. Ngay sau đó Scriven cảm 
thấy lòng được cất khỏi gánh nặng cách kỳ diệu.  Trong niềm hoan hỉ 
vừa tìm thấy, Scriven vội thảo nhanh một bài thơ đơn sơ với nhiều khổ 
thơ mô tả cuộc chiến đấu và chiến thắng của ông.  
 
Bài thơ có tựa là “Cầu Nguyện Không Thôi” như sau (dịch thoát ý): 
“Kỳ diệu thay là tình bạn chúng ta có với Chúa Giê-xu.  Ngài mang lấy 
tất cả tội lỗi đau đớn của chúng ta.  Lạ lùng bấy là đặc ân được dâng 
trình mọi sự với Đức Chúa Trời trong lời cầu nguyện.  Ôi, chúng ta 
thường đánh mất sự bình an và mang lấy những nỗi khổ đau không cần 
thiết.  Tất cả chỉ vì chúng ta không dâng trình nỗi niềm mình cho Chúa 
trong lời nguyện cầu.”  
 
Bước vào tình yêu lần thứ nhì, ông đính ước với cô Eliza Catherine 
Roche, con gái độc nhất của Đại uý Hải quân Hoàng gia Andrew 
Roche.  Nhưng một lần nữa, hạnh phúc lại khước từ Scriven: Eliza mắc 
bệnh lao phổi và chết năm 1860 trước khi lễ cưới của họ được diễn ra.   

 
Sau hai nỗi bất hạnh trong đời, ông lại càng 
dấn thân trong công việc tôn giáo và từ 
thiện.  Ông kết hợp với nhóm anh em 
Plymouth và phục vụ trong tư cách Truyền 
đạo suốt nhiều năm.  Thêm vào đó, ông 
cũng đi giảng cho Hội thánh Báp-tít 
Bailiebors ở gần đó.  Ông được nhiều người 
ở Bewdley và vùng phụ cận yêu mến vì đời 
sống giống Chúa cũng như Đấng Christ của 
ông; ông thường ban phát lợi tức của mình 
cho người nghèo mà ông coi là cần được 
giúp đỡ hơn chính ông.  
 
Khi thân thể Scriven đã suy mòn vì lao nhọc 
và tâm trí mệt mỏi vì nản lòng, ông 
Sackville lại đem Scriven về nhà ông ta và 
chính tại đó, năm 1886 Scriven đã trải qua 
những ngày cuối cùng của đời mình, cũng 
trong căn nhà mà 31 năm trước ông đã sáng 
tác bài thơ kia.  Khi người chủ nhà tìm thấy 
bài thơ đó trong tập dán tranh sưu tập của 
Scriven thì cũng là lúc nhà thơ sắp qua đời.  
Scriven giải thích: “Đức Ch ú a Trời và tô i, 
chúng tôi đã sáng tác bài thơ đó.” 
 
Sackville sao một bản cho mình và sao một 
bản khác gởi cho một tờ báo Cơ Đốc và bài 
thơ đã được in lần đầu tiên.  Không lâu sau 
đó Scriven qua đời.  Trong cơn sốt, ông rời 
khỏi giường và ngã quỵ vì mệt lã, ông vấp té 
xuống một khe nước cạn chỉ sâu không đến 
6 inches (khoảng 0,15m) và cách nhà 
khoảng 100m.  Các bạn ông kể rằng: ông 
chết quỳ gối trong tư thế cầu nguyện. 
 
Ba đài kỷ niệm ông đã được dựng lên năm 
1919 tại Bewdley và vùng phụ cận nhân sinh 
nhật lần thứ 100 của ông.  Bài thơ đó được 
phổ nhạc và được trân trọng bảo tồn trong 
lòng các Cơ Đốc Nhân trên trong lịch sử 
Thánh ca của Hội thánh Phổ thông. 
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